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Historikal

Titik fokus dunia psikologi adalah berbicara tentang manusia yang mampu
mengembangkan seluruh potensi dirinya secara optimal juga dapat berkontribusi untuk

membangun masyarakat di lingkungannya. Jurnal Humanitas atau 'kodrat manusia’
memiliki tujuan mulia, yaitu memanusiakan manusia. Dengan demikian, paparan dalam
jurnal ini senantiasa berorientasi kepada manusia sebagai manusia.

Editorial

Permasalahan masyarakat, lingkungan, dan masalah sosial dapat berawal dari
permasalahan dalam keluarga. Untuk mengatasi permasalahan keluarga, masyarakat, dan
sosial, kita dapat memanfaatkan kemajuan teknologi informasi. Perangkat ini dapat
dimanfaatkan untuk membantu memecahkan permasalahan keluarga. Teknologi informasi
dapat diterapkan dalam layanan psikologis. Dari berbagai bentuk layanan psikologis melalui
internet, konseling dan terapi permasalahan keluarga dapat dilakukan secara daring. Desain
layanan konseling dan terapi tanpa tatap muka ini meliputi empat kategori, yaitu 1) intervensi
berbasis web, (2) terapi dan konseling daring, (3) terapi menggunakan perangkat lunak yang
beroperasi melalui internet, dan (4) aktivitas daring lainnya. Dalam era disrupsi ini,
pemanfaatan teknologi informasi merupakan peluang dan tantangan yang harus

diimplemtasikan dalam layanan psikologis.
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